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FLOR-ESSENCE

Javasolt adagolas:

Felndttek részére, betegségmegeldzés céljabol:
- 28-56 ml (kb. 2-4 evékanal) gyogytea, naponta 1-szer
Felnéttek részére, betegség esetén:
- 56 ml (kb. 4 evOkanal) gyogytea, naponta 1-szer vagy 2-szer
Felnéttek részére, sulyos betegség esetén /maximalis adag/:
- 56 ml (kb. 4 evOkanal) gyogytea, naponta 3-szor

Gyermekek részére( 2-12 éves kor kozott ), betegségmegeldzes céljabol:
- 14-28 ml (kb. 1-2 evékandl) gyogytea, naponta 1-szer
Gyermekek részére( 2-12 éves kor kozott ), betegség esetén:
- napi 28 ml (kb. 2 evékanal) gyogytea, két részre, reggeli és esti adagra osztva
Gyermekek részére( 2-12 éves kor kozott ), sulyos betegség esetén /maximalis adag/:
- napi 42-56 ml (kb. 3-4 evOkanal) gydgytea, két részre, reggeli és esti adagra osztva

Az alkalmazas modja:

- A pohérba kimért gyogyteat higitsa fel azonos vagy kétszeres mennyiségi, tiszta, forrd vagy hideg vizzel!
Keverje 0ssze, majd nagyon lassan iszogatva fogyassza el! Tartson minden kortyot egy ideig a szdjaban, és
lenyelése eldtt mintegy ragja meg, mintha az szilard étel lenne!( igy szivodik fel a legtobb hatdanyag)

- A maximalis hatas érdekében lehetdleg ¢éhgyomorra igya, reggel egy oOrdval a reggeli eldtt, illetve este,
kozvetleniil lefekvés elott! Megivasa utan legalabb egy ordig ne egyen €s ne igyon semmit!

Sziikséges eszk0zok:

Egy, rozsdamentes acélbol késziilt edény. Lehetdleg mély és nem tul széles edényt haszndljon, hogy a
folyadék kisebb feliileten parologjon!

Egy, apr6 lyuku sziird. Lehetdleg olyan szlir6t hasznéaljon, aminek csak az aljan talalhat6 apré lyuku,
mianyagbol vagy fémbdl késziilt halo!

Egy, 1 literes, lehetdleg livegbdl késziilt mérdedény.

Két félliteres, tiszta liveg, a folyadék tarolasara. Legjobb a sotétbarna iiveg, de az atlatszo falu beféttes liveg
is megteszi. Lehetdleg csavaros fedéllel szorosan lezarhatd tiveget valasszunk! Az iiveg ¢és a fedd
sterilizalasahoz, alapos kimosas utan, toltse meg az iiveget forrd vizzel!. Ezt kovetden helyezze azt egy edény
forr6 vizbe, mellé a fed6t, majd forralja fol a vizet! 10 percig tartd vizforralas utdn addig hagyja az iiveget a
vizben, amig bele nem akarja tolteni az elkésziilt gyogyteat!
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A gyogytea elkészitése:

A tea elkészitéséhez klor és egyéb mas szennyezodésekt6l mentes vizet hasznaljon!
Kivaloan alkalmas erre a célra a fluor- és szénsavmentes asvanyviz.

Az itt kovetkezd utmutatoban szerepld mennyiségek egy zacskonyi szdritott gyodgyteakeverék
kezelésére vonatkoznak. Kettd vagy harom zacsko esetén értelemszertien kétszeres, ill. haromszoros
mennyiségl viz hasznalando.

1. Ontson az edénybe 12.5 deciliter hideg vizet, majd szérja bele a zacskonyi Flor-Essence-t ( 21 gramm )!
Keverje 0ssze az edény tartalmat, majd fedje le!. Helyezze az edényt a tlizhelyre, és forralja fel a benne
1év6 folyadékot! Ezt kovetden allitsa a tlizhelyet kisebb langra, hagyja a fed6t tovabbra is az edényen, és
tovabbi 10-12 percig igy forralja a folyadékot!

2. Vegye le az edényt a tlizrl! A fedo belsejére vagy az edény oldalara foltapadt gydgyndvénydarabkakat

kaparja vissza a folyadékba!

Kavarja meg ismét az elegyet, majd hagyja allni szobahdmérsékleten, 10-12 6raig!

4. Ezt kovetden vegye le a feddt az edényrdl, és alaposan keverje 0ssze az elegyet! Helyezze az edényt a

tlizhelyre, és melegitse az elegyet épp forrdsig! ( Amikor a g6z mar kezd termelddni, és az egész

folyadékfelszin kezd mozgasba lendiilni .)

A koréabban leirt médon sterilizalja a gydgytea tarolasara szant liveget!

6. Helyezze a szir6t a sterilizalt tartolivegre, majd Ontse dvatosan az edény tartalmat a sziirébe! A szlird
lyukait elébb-utobb eltomik a novénydarabkik. Rozsdamentes acélbdl késziilt kanallal kaparja meg
ekkor a szlird aljat, hogy a fozet azért atjusson a tartd tivegbe!

7. Amikor a két tarto iiveg megtelt, zarja le éket a sterilizalt, még forro tetével! Irja ra az iivegre a készités
datumat! Hagyja az liveget az asztalon, amig ki nem hiil! Utdna tegye be a hiitészekrénybe! Az ily
moddon lezart tivegek tartalmat 90 napon beliil kell elfogyasztani.
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Fontos megjegyzések:

1. A leirt médon elkészitet teat mindvégig hiitdben kell tarolni,lefagyasztani azonban nem szabad! Annak
az iivegnek a tartalmat, ami 24 6ranal hosszabb ideig hiitetleniil maradt, ki kell 6nteni!

2. A tedban nincs tartositoszer. Ugy kezelje ezért a tartd iivegben 1évé gyodgyteat, mint romlandd
taplalékot, és 21 napon beliil hasznalja fel!

3. Ha a végeredményként nyert folyadék térfogata 1 liternél jelentdsen kevesebb, akkor legkdzelebb
kevésbé széles szaju fézéedényt hasznéljon, hogy forralds kozben kevesebb viz tavozzon goz
formajaban!

4. Ha ivaskor esetleg tul stirlinek érzi a gydgyteat, akkor elfogyasztasakor tobb vizzel higitsa!

Ha a tart6 livegben 1év0 gyogytedban finom szemcsés iiledéket észlel, akkor vagy hagyja azt letilepedni,

vagy razza fol az egészet, és a gyogyteaval egylitt a benne 1€v0 kis, szilard tiledéket — novénydarabkakat

— is nyugodtan elfogyaszthatja!

6. A még meg nem fozott gyogyndvénykeverék szdraz, hiivos helyen tartandd, eredeti zacskdjaban és
dobozéban!

7. Gyermektdl tavol tartando!

8. Az elkészitett gydgytea szine €s ize a gydgynovények termesztési helyétdl fliiggden kis mértékben
kiilonbdzhet. A felhasznalt gydgyndvényeket sem permetezdszer, sem radioaktiv sugarzas nem érte.
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